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Razem pod zaglami

Zeglarstwo pomaga przezwyciezy¢ swoje ograniczenia - wiedzg o tym wiadze Polskiego Zwiazku
Zeglarzy Niepetnosprawnych, ktore proponuja nowga forme przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
Projekt zyskat patronat honorowy prezydenta Otwocka

zamkniecia sie w czterech Scianach i

catkowitego uzaleznienia od pomocy
innych. Dzieki kolejnej inicjatywie PZZN,
osoby niepetnosprawne zyskujg szanse na
przezycie przygody, pod okiem doSwiadczo-
nych instruktorow. W lutym rusza nabér do,
taczacego integracje spoteczng z zeglars-
twem, projektu ,,Razem pod zaglami”. Skie-
rowany jest on nie tylko do mieszkajacych w
Otwocku inwalidow ale takze do ich spraw-
nych opiekunéw. - Planujemy, ze w projekcie
wezmie udziat ogotem 36 oséb - mowi kie-
rujacy otwocka sekcja PZZN Bogdan Wi-
Sniewski. Projekt wystartuje juz wiosna.
Najpierw jego uczestnicy, w marcowe i kwiet-
niowe weekendy, przejda szkolenie teore-
tyczne, podczas ktdrego poznaja podstawy
zeglarskiego rzemiosta. Kursanci dowiedza
sie z niego, m.in.: jak zachowac bezpieczens-
two na wodzie, jak skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy, a takze jak opiekowac sig
osobg niepetnosprawng na poktadach jed-
nostek ptywajacych. Nabyta ,na sucho”
wiedza sprawdzana bedzie w praktyce podc-
zas planowanych od maja do wrzesnia rej-
sow, organizowanych w bazie PZZN w
Gizycku. Ta czeS¢ zakonczy sie uzyskaniem
umiejetnosci zatoganta jachtowego, w stop-
niu umozliwiajgcym petnoprawne zeglowa-
nie w sktadzie zatogi. - Uczestnicy ,,Razem
pod zaglami” pokryja koszty dojazdu do
Gizycka. Liczymy, ze inicjatywa spotka si¢ z
pozytywna reakcja 0sob niepetnosprawnych,
ich rodzin i opiekunéw. Dzigki udziatowi w
tym projekcie mtodzi ludzie, mimo swojej
utomnosci, beda mieli szanse stania sie wzo-
rem do nasladowania dla swoich réwiesni-
kéw - zacheca Bogdan Wisniewski. Juz teraz
program PZZN uzyskat patronat honorowy
prezydenta Otwocka Zbigniewa Szczepa-
niaka. ,Razem pod zaglami” zostato zgtos-
zone takze do ogtoszonego przez prezydenta
miasta konkursu na najlepsza otwockg inic-
jatywe pozarzadowa 2012 roku "Lokalne
dziatania godne nasladowania". Szczegotowe
informacje na temat projektu dostepne sa
stronie internetowej otwockiego oddziatu
PZZN www.zeglarze.info, oraz pod numerem
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Celem projektu jest:

P wyréwnywanie szans

» zapobieganie wykluczeniu spotecznemu

» nauka zeglarstwa

» rehabilitacja spotecznai zawodowa
Zasady rekrutaciji

» ubodzy

» rodziny z 0sobg niepetnosprawng

> osoby sprawne z najblizszego otoczenia

ON ( szkotfa, uczelnia, inne)

» zrodzin patologicznych

» z zagrozeniem alkoholowym

Projekt skierowany do mieszkancow
Otwocka, faczacy integracje spoteczna,
z zeglarstwem. Realizacja przez caty sezon
zeglarski. Uczestnikami projektu sg osoby
sprawne i niepetnosprawne. Uczestnictwo
w projekcie jest bezptatne. Planujemy udziat
w projekcie ogotem 36 beneficjentow. Miesz-
kancow miasta Otwock. 18 osob niepe-
tnosprawnych i 18 osdb sprawnych
z najblizszego otoczenia osoby niepetnos-
prawnej. Ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, rod-
zin o niskich dochodach

LUTY

P> przyjmowanie ankiet zgtoszeniowych
kandydatow na uczestnikow

P> ocena kart zgtoszenia uczestnikow przez
spoteczng komisje

P> ogtoszenie listy uczestnikow projektu

MARZEC, KWIECIEN (soboty, niedziele)
> Szkolenie podstawowe :

- zasady bezpieczenstwa nawodzie i nad woda
- nauka pierwszej pomocy

- szkolenie z zakresu pedagogiki, psycholo-
gii i komunikacji z osoba niepetnosprawng
- Zajecia teoretyczno-informacyjne
-udzielania pomocy osoby niepetnosprawnej
w zakresie codziennych czynnosciach higie-
niczno-sanitarnych na jachcie podczas rejsu.
P> nauka technik asekuracyjnych osoby nie-
petnosprawnej na wozku i kulach, podczas:
pokonywania przeszkod architektonicznych
(krawezniki, podjazdy, schody itp.) i tereno-
wych (Sliska nawierzchnia, stromy zjazd
i podjazd, itp) » nauka zapewnienia zasad
bezpieczenstwa i technik asekuracyjnych
osoby niepetnosprawnej na wozku i na ku-
lach podczas: P> przebywania osoby niepe-
tnosprawnej w porcie, na pomostach
i nadbrzezach portowych, » zajmowania
miejsca na jachcie i jego opuszczanie (prze-
niesienie z wozka na poktad, przejscie na po-
ktad po trapie) P przebywania osoby
niepetnosprawnej na jachcie podczas rejsu
> bezpieczenstwa osoby niepetnosprawnej
przy obstudze poktadowych urzadzen jach-
towych (cumy, szoty, kabestany itp.) w razie
mozliwego nagtego zatamania pogody

MAJ-WRZESIEN
P> nauka zeglarstwa w stopniu podstawo-
wym, nabycie umiejetnosci zatoganta jach-
towego, w stopniu umozliwiajgcym
zeglowanie w skladzie zatogi jachtowej
> rejsy zaglowe, uczestnicy ponosza koszt
dojazdu do Gizycka i wtasnego wyzywienia
Konczacy sie nabyciem umiejetnosci zato-
ganta jachtowego.
Projekt zgtoszony zostat do konkursu
na najlepsza inicjatywe pozarzadowa
,,Otwocka Inicjatywa 2012”
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